
Jídelní lístek
 na týden od 28.09.2026 do 02.10.2026Přesnídávka/Oběd/Svačina Obsahuje  alergeny

Školní jídelna, Praha 10, Vršovická 1429/68, U Vršovického nádraží 1/9, Praha 10 - provozovna 14

28.09.26 Polévka Státní svátek

29.09.26 PřesnídávkaCroissant s máslem, ovoce, čaj, mléko 7,11,1a
úterý Polévka Rybí krémová 4,7,9,1a

Menu 1 Kuřecí nudličky na kari s rajčaty, rýže 7,1a
Zákusek / Nápoj Mix čerstvé krájené zeleniny, čaj ovocný, voda s citronemSvačina Pomazánka sýrová s medvedím česnekem, houska, zelenina, nápoj, mléko

7,1a

30.09.26 PřesnídávkaNutella z cizrny s kakao, rohlík, ovoce, čaj, mléko 7,1a,8b
středa Polévka Zeleninový vývar s tarhoňou 9,1a

Menu 1 Vepřová pečeně frankfurtská, houskové knedlíky 7,9,1a
Zákusek / Nápoj Ovocný salát, čaj ovocný, voda s citronemSvačina Pomazánka ze salámu Junior s tvarohem, veka, zelenina, nápoj, mléko

7,1a

01.10.26 PřesnídávkaRohlík loupák, ovoce, čaj, mléko 7,1a
čtvrtek Polévka Polévka kapustová 3,7,9,1a

Menu 1 Holandský řízek, bramborová kaše, kyselá okurka 3,7,10,12,1a
Nápoj Čaj ovocný, voda s citronemSvačina Pomazánka celerová, chléb pšenično-žitný, zelenina, nápoj, mléko

7,9,1a,1b

02.10.26 PřesnídávkaRohlík s máslem a džemem, ovoce, čaj, mléko 7,1a
pátek Polévka Kuřecí vývar s krupicovými noky 3,7,9,1a

Menu 1 Omáčka sýrová s mozzarellou a kousky lososa, těstoviny Penne
4,7,1a

Nápoj Čaj ovocný, voda s citronemSvačina Žemlovka s jablky a tvarohem, nápoj, mléko 3,7,1a

Vystavil      : ................................................ Převzal : ................................................Kontroloval : ................................................ Schválil : ................................................
Změna jídelníčku vyhrazena!  Pozn.: Gramáže a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 věk.skupiny strávníků

Legenda - alergeny:03 - Vejce a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich.07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj.

10 - Hořčice a výrobky z ní.
11 - Sezamová semena a výrobky z nich.12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice

1b - Obilniny obsahující lepek - žito
8b - Skořápkové plody - lískové ořechy (Corylus avellana )

Výrobu stravy zajišťuje: Školní jídelna Praha 10 - provozovna 14
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