
Jídelní lístek
 na týden od 05.01.2026 do 11.01.2026Přesnídávka/Oběd/Svačina Obsahuje  alergeny

Školní jídelny Praha 10 příspěvková organizace, Kodaňská 658/16, Praha 10

05.01.26 PřesnídávkaVeka, rozhuda, zelenina, čaj, mléko 3,7,1apondělí Polévka Hovězí vývar s vlasovými nudlemi 1,3,7,9,1aMenu 1 Kuřecí plátek přírodní, máslová kukuřice, vařené brambory 1,7,1a
Nápoj Nápoj, Mléko 7
Svačina Croissant vanilko borůvkový, ovoce, nápoj, mléko 7,1a

06.01.26 PřesnídávkaRohlík, pomazánka sýrová, zelenina, čaj, nápoj caro 1,3,7,1a,1cúterý Polévka Zeleninový vývar s kuskusem 7,9,1a
Menu 1 Vepřová pečeně na tymiánu, rýže dušená 6,7,1a
Nápoj Nápoj,Mléko 7
Svačina Šlehaná zakysaná smetana, ovoce, nápoj, mléko 7

07.01.26 PřesnídávkaChléb pšenično - žitný, šunková pěna, zelenina, čaj, mléko 1,3,7,1a,1b
středa Polévka Česneková 9,1a

Menu 1 Žemlovka s jablky a tvarohem 1,3,7,1a
Zákusek / Nápoj Kompoty, nápoj, kakao 7Svačina Kaiserka, rama, sýr eidam, ovoce, nápoj, mléko 1,6,7,11,1a,1b,1c

08.01.26 PřesnídávkaHouska, tvarohová pomazánka s mrkví, ovoce, čaj, mléko 3,7,1a,1cčtvrtek Polévka Celerový krém s krutóny 1,3,7,9,1aMenu 1 Kuře pečené, šťouchané brambory s petrželkou 1,7,1a
Zákusek / Nápoj Rajčata, nápoj, mléko 7
Svačina Piškot mléčný, ovoce, nápoj, mléko 3,6,7,1a,8b

09.01.26 PřesnídávkaBagetka, pomazánka ředkvičková, ovoce, čaj, mléko 1,7,1a,1cpátek Polévka Květáková 1,3,7,1a
Menu 1 Karbanátky z rybího filé, bramborová kaše 1,3,4,7,1a
Nápoj Nápoj, Mléko 7
Svačina Ovocná přesnídávka, piškoty dětské, nápoj, mléko 1,3,7

Vystavil      : ................................................ Převzal : ................................................Kontroloval : ................................................ Schválil : ................................................

Legenda - alergeny:01 - Obilniny obsahující lepek.
03 - Vejce a výrobky z nich.04 - Ryby a výrobky z nich.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.

07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj.11 - Sezamová semena a výrobky z nich.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice

1b - Obilniny obsahující lepek - žito
1c - Obilniny obsahující lepek - ječmen8b - Skořápkové plody - lískové ořechy (Corylus avellana )
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