
Jídelní lístek
 na týden od 01.06.2026 do 07.06.2026Přesnídávka/Oběd/Svačina Obsahuje  alergeny

Školní jídelny Praha 10 příspěvková organizace, Kodaňská 658/16, Praha 10

01.06.26 PřesnídávkaBagetka, pomazánka sýrová, zelenina, čaj, mléko 1,3,7,1apondělí Polévka Nevaří se - výletMenu 1 Nevaří se - výlet Svačina Croissant, ovoce, nápoj, mléko 7,1a

02.06.26 PřesnídávkaJáhlová kaše s jahodami a skořicí, ovoce, čaj, kakao 7úterý Polévka Zeleninová s kapáním 3,6,7,9,1a
Menu 1 Vepřový guláš, houskové knedlíky 1,3,7,1aNápoj Nápoj, Mléko 7
Svačina Veka, máslo, sýr eidam, zelenina, nápoj, mléko 3,7,1a

03.06.26 PřesnídávkaRohlík, tvarohová pomazánka s vejci, zelenina, čaj, mléko 1,3,7,1astředa Polévka Brokolicový krém 7,1aMenu 1 Smažené rybí prsty, vařené brambory 1,3,4,7,1a
Nápoj Nápoj, Mléko 7
Svačina Jogurt ovocný, cornflakes, nápoj, mléko 7,1a

04.06.26 PřesnídávkaChléb pšenično - žitný, rozhuda  (tvaroh, paprika sl., pažitka), zelenina, čaj, mléko
1,3,7,1a,1b

čtvrtek Polévka Z vaječné jíšky 1,3,7,9,1a
Menu 1 Plněný paprikový lusk, omáčka rajčatová, rýže dlouhozrnná 1,3,7,1a
Nápoj Nápoj, Mléko 7Svačina Houska, pomazánka ze žervé se šunkou, zelenina, nápoj, mléko

3,7,1a,1c

05.06.26 PřesnídávkaKaiserka cereální, tvarohová pomazánka s pažitkou, ovoce, čaj, nápoj caro
1,6,7,11,1a,1b,1c

pátek Polévka Polévka z míchaných luštěnin 7,9,1aMenu 1 Vejce vařené, omáčka koprová, vařené brambory 1,3,7,1a
Nápoj Nápoj, Mléko 7
Svačina Mřížka s čokoládou a pudinkem, ovoce, nápoj, mléko 3,7,1a

Vystavil      : ................................................ Převzal : ................................................Kontroloval : ................................................ Schválil : ................................................

Legenda - alergeny:01 - Obilniny obsahující lepek.
03 - Vejce a výrobky z nich.04 - Ryby a výrobky z nich.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.

07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj.11 - Sezamová semena a výrobky z nich.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice

1b - Obilniny obsahující lepek - žito
1c - Obilniny obsahující lepek - ječmen
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